Maltepe Fizik Tedavi Merkezinde de Selulit Tedavisinde Mezoterapi Uygulanmaktadir.

Mezoterapi Nedir?

Mezoterapi; agr1 veya hastaliklari, viicutta bulunduklar: yere lokal olarak uygulanan mikro enjeksiyonlar
yoluyla kontrol Altina alan ya da tedavi eden bir tibbi uygulamadir. Latince "meso=orta" ve "terapi=tedavi"
kelimelerinden meydana gelmis olup "orta deri tedavisi" anlamindadir.

Agizyoluyla ya da kas veya damar igine yapilan enjeksiyonlar yoluyla alman ilaglarin aldigimiz
miktarlarmin tiimii ilgili hedef organa kadar ulagamamaktadir. Ciinki ilaglarin emilimi sirasinda bir kismi
emilmeden parcalanarak atilir. Bu yiizden alinan ilacin etkisi sinirli kalmaktadir. Ayrica sistemik yolla
alman ilaglar kan yoluyla tiim viicuda yayilabildigi i¢in hastalikla ilgisi olmayan ancak o ilagtan
etkilenebilen diger organ ya da dokularimizi da etkileyecektir ve istenmeyen yan etkiler olusabilecektir.
Mezoterapi ise sadece sorunlu bolgeye kiglk miktarlarda yapilan mikro enjeksiyonlarla, hig bir istenmeyen
yan etkiye neden olmaksizin problemi ¢6zecektir. Mezoterapi, ¢ok ince ve kisa igne uglar1 ( 4 - 6mmlik 29
- 30g igneler ) kullanilmak suretiyle uygulanan bir yontemdir. Hissedilen agr1 ignelerin boyutlariyla paralel
olarak  olduk¢a  azdir.  Bununla  birlikte uygulama sahast  dezenfekte  edildikten  sonra
lokal Anestezik spreyler araciligi ile uyusturularak tiim hissin kaybolmasi da saglanabilir. Mezoterapide
ilaglarin buradan emilimi ¢ok az oldugu i¢in sistemik dolagima ilag gegisi de yok denecek kadar azdir.
yapilan enjeksiyon sayisi; hastaya, hastaliga ve enjeksiyonun yapilacagi bolgenin anatomisine bagl olarak
degisiklik gostermektedir.

Bolgesel zayiflama ve selillit tedavisinde kullanilan mezoterapi teknik olarak, dolasim
diizenleyici, yag eritici ve yag tasiyici ilaglarla belirli vitaminlerin bir karigim halinde cilt altina,
mezoderme ¢ok ince ignelerle verilmesidir.

Selltlitli alanda kan akiminin ve lenfatik dolagimin diizenlenmesiyle, yag depozitleri ¢oziiliir, yag hiicreleri
yaglarini1 yakmaya bagslar ve sertlesmis bag dokusu diizelir.

Hangi Hastaliklarin Tedavisinde Mezaterapr Kullanihr

Mezoterapi siklikla artirit gibi tiim eklem hastaliklarinda, boyun ve bel fitig1 agrilari, syatalji ve brakialji,
migren ve adet agrilari, Spor travmalari, Varis, lenfédem ve flebit gibi baz1 damar hastaliklari, ayrica estetik
amagcli olarak selliilit basta olmak iizere, vaskiiler lekeler, ¢esitli cilt problemleri, cilt yaslanmasini ve sag
dokiilmesini engellemek amaciyla yaygin olarak basarili bir sekilde kullanilmaktadir.
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